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STADE PAUL DOMINIQUE HUBERT
POSTE RELAIS
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SORTIE SUR D48
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GRAND SABLE
PRENDRE COL DE FOURCHE
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PETIT COL

ATTENTION PRENDRE PETIT COL ET PAS COL DE FOURCHE
POUR SE RENDRE AU RAVITO PLAINE DES MERLES
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RAVITO PLAINE DES MERLES
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CROISEE GRR1
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PLAINE DES TAMARINS
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JONCTION COL DE FOURCHE
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Ne pas prendre direction Col des boeufs
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ROCHE PLATE & MARLA PAR LE GRR1
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APRES MARLA
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DEPART DE LA COURSE : 03130

INFO COURSE Passage 1e- Passage dernier
d Allure moy.
! ) Hetls Allur Heure Détail Mini sur
POSTE Dist. Totale| Dist. Inter | VEtiri- " . . .
ler (esti moy. M Barriére horaire barriéere portion
(intermédiaire)
Départ CILAOS 0 km Départ
LE BLOC 6 km 6 km 04h00 12 km/h 05h00 indicative 4 km/h
GITE DU PITON ALLER 10,7 km 4,7 km 05h00 4,7 km/h 07h00 indicative 2,4 km/h
SOMMET PITON 14 km 3,3 km 05h40 5,0 km/h 08h30 indicative 2,2 km/h
GITE DU PITON RETOUR 17,3 km 6,6 km 06h10 13,2 km/h 09h40 indicative 5,7 km/h
HELL BOURG (Relais) 25,5 km 8,2 km 07h30 6,2 km/h 12h15 éliminatoire 3,2 km/h
PLAINE DES MERLES 37,7 km 12,2 km 09h30 6,1 km/h 17h30 éliminatoire 2,3 km/h
MARLA 50,9 km 13,2 km 11h20 7,2 km/h 21h30 3,3 km/h
PIED DU TAIBIT 57,1 km 6,2 km 12h25 5,7 km/h 00h50 (dimanche) éliminatoire 1,9 km/h
Arrivée CILAOS 64 km 6,9 km 13h30 6,4 km/h 03h00 (dimanche) éliminatoire 3,2 km/h

Les zones ou les barriéres horaires sont dépassées permettront aux raideurs de se faire récupérer

par leurs propres moyens : Hell bourg, Plaine des Merles (Col des Boeufs), pied du Taibit et Cilaos.
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DEPART CILAOS (STADE)
LE BLOC

GITE DU PITON ALLER
GITE DU PITON RETOUR
HELL BOURG (RELAIS)
PLAINE DES MERLES
KARLA

PIED DU TAIBIT

64KM
5000 mD+

RELAIS A 2
(27KM & 38KM)

& Cilaos— Salazie _.Mafate _.Cilaos

RAVITAILLEMENTS

0 KM

17 kN D
26 kKN < fi%v
38 KN < %@
51 kb <9 25 m

57 KN KX

ARRIVEE CILAOS (STADE) 64 kh <P ZpF 1 m
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MATERIEL OBLIGATOIRE
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1 téléphone mobile (allumé sur

'ensemble de |la course)

SARA EVENT

1 réserve d'eau (Minimum 1

litre) au départ de la course

1 couverture de survie

1 veste chaude coupe-vent
impermeéable

1 gobelet (+ un second de
rechange pour la soupe)

1 lampe et piles de rechange

1 piece d’identité ou copie

@ Tout usage de baton, de quelque sorte qu'il soit, est strictement interdit sur cette course



